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Z NASZA ODZIEZA
PRZETRWASZ KAZDE “
WARUNKI PRACY  _ foaee
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;%: Wypetnienie
;SBE 100% poliester » o
1 warstwa waty poliestrowej l S + 1

CHLODNIA / ZAMRAZALNIA

Podszewka
100% poliester

Dodatkowe wypetnienie odziezy
do pracy w mrozni
2 warstwy izolacji 3M™ Thinsulate™
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Temperatury do -37°C — oferujemy rozwigzanie dla osob, kto- IR
re pracujg w chtodni lub mrozni i potrzebuja odziezy roboczej z Xy
optymalng ochrong przed ekstremalnymi temperaturami. Gorgco

polecamy: produkty PLANAM do pracy w chtodni/mrozni.
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Pracujesz w ekstremalnie niskich temperaturach? Nie bytoby to mozliwe bez odpow-

iedniej odziezy roboczej! Takie warunki pracy wymagaja skutecznej ochrony termiczne;. ’(?5

Nasze certyfikowane rozwigzania chronig przed mroznymi temperaturami. Jest to

mozliwe dzieki specjalnej strukturze tkaniny wierzchniej, z jakiej wykonane sg nasze SN

produkty: Nasza odziez sktada sie w 100% z nylonu na zewnatrzej stronie i w 100% z

poliesteru oraz warstwy watoliny poliestrowej od wewnatrz. Takie rozwiazanie zape-

wnia ogrzewajaca warstwe izolacyjna, ktéra chroni ciato przed zimnem. Zastosowanie Ogrzewajace wiokna
. L Va— . . o . . . . puste w Srodku

wysokie] jako$ci materiatow izolacyjnych, a takze certyfikacja izolacji termicznej zgodnie Warstwa izolacyjna, ktora

znorma EN 342, zapewniaja najwyzszy stopien bezpieczefistwa podczas pracy w mrozni umozliwia nowoczesna

i chodni technologia wtékien typu

3M™ Izolacja Thinsulate™
Odziez do pracy w mrozni wyposazona jest rdwniez w innowacyjna technologie wtokien

o0 nazwie 3M™ Thinsulate™ Insulation. Wyjatkowa cecha materiatu: Materiat sktada sie
z dwuwarstwowych wtdkien pustych w srodku, tworzacych warstwe izolujaca.

Panadto kieszenie z zamkami btyskawicznymi i klapkami zapewniajg migjsce do
przechowywania i wygode. Nasze produkty to takze gwarancja komfortu — zapewniaja
go elastyczne wstawki umozliwiajace swobode ruchéw, jak i polarowe wykofczenia
kotnierzy i mankiety na rekawach.
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P I L N A EN 14058: 2017 Odziez ochronna
do pracy w niskich temperaturach Polarowe wykoficzenie EN 342: 2017 Odziez chroniaca przed zimnem

Ochrona ciata przed miejscowym przy szyi Optymalna ochrona zgodnie z norma EN 342 jest
w_ych’rodzenlem w umiarkowanie dla WVQOdHSQU gwarantowana tylko wtedy, gdy odziez jest noszona
niskich temperaturach noszenia jako kombinezon (parka — spodnie ogradniczki; bluza

S — spodnie ogrodniczki).

Odziez niezbedna do skutecznej i certyfikowanej
ochrony termicznej w temperaturach arktycznych:
odziez robocza nalezy nosi¢ jako kombinezon.

<
=
—
3
=
=
<t
N
S~
<
—
=)
(=]
el
T
o

SHYIIIA /0090004500045 0004100000 0000000000 20000 10000 10000 00049000

PLANAM ma w swoim asortymencie zaréwno kamizelki, bluzy, spod-
nie ogrodniczki jak i parki. Odziez noszona jako kombinezon pozwoli
na prace nawet w ekstremalnie zimnym Srodowisku. Nasze produkty
spetniaja wysokie standardy jako$ci i bezpieczenstwa certyfikowanej
odziezy roboczej — wszystko dla Twojej ochrony. Ponadto, zgodnie z
wymaganiami normy EN 342, nalezy nosi¢ odpowiednia ostone
gtowy i dfoni oraz odpowiednie obuwie ochronne.

Tabela zawiera informacje o stopniu ochrony. Obowiazuje nastepu-
jaca zasada: Im wyzszy stopien izolacji, tym dtuzsza ochrona przed
zimnem. Przyktad uzytkownika wykonujacego prace w pozycji stojace;j:
Produkt o wartosci izolacyjnej 0,47 chroni przed temperaturami do
-17°C przez godzing i przed temperaturami do 3°C przez osiem godzin.
Dana warto$¢ izolacyjna znajduje sie na stronie z produktami.

Wydtuzona

cze$¢ odziezy na
plecach
Chronione sg
nerki i dolna czes$é
plecow

Rekawy

zakonczone
mankietami
Dzigki temu zimno nie
dostaje sie do $rodka

Izolacja : Osoba noszaca przy czynnosci- : Osoba noszaca przy czynnosciach w ruchu

¢ ach nieruchomych IS W/ =\ o1 115 wime ¢ Srednia 170 Wjm?
: : : Optymalna

przepuszczalno$é powietrza
Cata kolekcja przeszta procedure
testowa zgodnie z norma EN

342, ktora sprawdza zaréwno
izolacyjno$¢ termiczna, jak i prze-
puszczalno$¢ zimnego powietrza.
W zalezno$ci od przepuszczalnosci I
powietrza wszystkim artykutom

przypisuje sie klasy od 1 do 3, przy

czym ta ostatnia oznacza najlepsza

mozliwa ochrone przed przenika-

niem zimnego powietrza.

o . Predkos¢ powietrza
m kW 0.4 m/s 3m/s 0.4 m/s 3 m/s 0.4 m/s 3m/s
8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 13 0 19 7 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16

0,310 10 -4 17 3 -2 -18 6 -8 -18 -36 7 -2

Boczny zamek biyskawiczny
umozliwia fatwe zaktadanie i
zdejmowanie spodni ogrodniczek
0,390 5 2 1’ 3 9 B’ 0 16 W 49 6 2 R e RS N S L. e 0 WgzaleznoSci od przepuszczalnosci |
0470 0 207 9 7 B 6 W 4 8 W B
0,540 5 % 4 4 4 45 a1 30 4 1 R R

0,620 -10 -32 0 20 -3 -5 17 -38 -60 -84 -40 -61
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CHLODNIA / ZAMRAZALNIA
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CHLODNIA : ZAMRAZALNIA E
MATERIAL Tkanina wierzchnia Tkanina wierzchnia oc
100% nylon © 100% nylon E
Wypetnienie Wypetnienie N
100% poliester (ok. 250 g/m?) © 100% poliester, 2
Podszewka 1 warstwa watolina poliestrowa, E
100% poliester 2 warstwy 3M™ Thinsulate™ Insulation (tacznie ok. 320 g/m?) a
Podszewka 3
N R S
WZO0R Tasma odblaskowa, Odblaskowa tkanina srebrna Tas$ma odblaskowa, Odblaskowa tkanina srebrna
KOLORY granatowy . granatowy
Podszewka czerwona Podszewka niebieska
eeeterieeaieeieesaesiesaes e bae s s sae s AR e s A sa bR A e AR A SRR A A a A2 A A A oAb AR s A2 b et s s s e s s et s e b e s s s e b e A s A s A e s AR A A e A b s AR b e s s a s b s s et s st i
ROZMIARY Rozmiary miedzynarodowe Rozmiary miedzynarodowe 0 B SZA RY ZASTO S OWA N
S—M—=L—XL—XXL—XXXL S—M—L—XL-XXL—XXXL

WSKAZOWKI X E E & Kazda wykonywana praca stawia inne
DOTYCZACE = wymagania wobec odziezy robocze;.
PIELEGNACJ  maks. 25 cykli prania W skrdcie zebrali$my informacije doty-
czace ohszaru zastosowan asortymen-
tu chtodnia / zamrazalnia.

Szczegotowe informacje na temat naszego asortymentu i przyporzad-
kowanych mu obszarow:zastosowan znajdziesz, korzystajac z kodu
QR lub'na stronie www.planam.de/obszary-zastosowan

d’ Produkeja/ {:}
magazyn/logistyka Chtodnia / zamrazalnia
Jedzenie

MADE WITH
"FH‘ | NSU‘LATE

3M ™, Thinsulate™ sa znakami towarowymi firmy 3M.

X’LANAM P : 006 | 007




CHLODNIA/ZAMRAZALNIA
Bluza do chtodni

Wystarczajaco duzo swobody ruchu  Przyjemne do noszenia polarowe Wazne rzeczy mozna wyczarowac z
dzieki elastycznemu $ciagaczowi wykonczenieprzy szyi rekawa dzieki kieszeni na rekawie
w pasie

AKCESORIA
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kryty zamek btyskawiczny z przodu na catej dtugosci

1 kieszen po lewej stronie na piersi

2 boczne kieszenie

kieszen na rekawie po lewej stronie z zamkiem btyskawicznym
tasma odblaskowa w pasie

$ciagacze z dzianiny przy rekawach i w pasie

|zolacja cieplna: 0,381 (B)

Przepuszczalno$¢ powietrza: klasa 3

+ + + + + + + +

ROZMIARY

Rozmiary miedzynarodowe
S—M—L—XL-XXL—XXXL

CERTYFIKATY | NORMY

0,381 (B)
3

X
EN 342:2017

Wazne: Potacz bluze ze spodniami ogrodniczkami do chtodni. Tylko w ten sposdb mozna zapewnié petna ochrone ciata.
Dalsze informacje na stronie 24.

h\3@ Ten artykut mozna obejrze¢ z kazdej strony pod zaktadka ,Produkty” na stronie planam.de

0BSZARY ZASTOSOWAN WARIANTY KOLORYSTYCZNE

A [ [

N

5120
granatowy
Podszewka
czerwona
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CHLODNIA/ZAMRAZALNIA
Parka do chtodni

Dzieki optymalnie przylegajacym Dzieki gumce $ciagajacej w pasie tatwe odpinanie i zapinanie dzieki
mankietom rekawéw zimno nie zimno ma mniejsza mozliwo$¢ 2-kierunkowemu zamkowi btyska-
przedostaje sie do Srodka przenikania wicznemu

AKCESORIA
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kryty zamek btyskawiczny z przodu na catej dtugosci

1 kieszen po lewej stronie na piersi

2 naszyte kieszenie po bokach z patkami

kieszen na rekawie po lewej stronie z zamkiem btyskawicznym
tasma odblaskowa w pasie

mankiety ze Sciggaczem na rekawach

|zolacja cieplna: 0,381 (B)

Przepuszczalno$¢ powietrza: klasa 3

YN PYI

+ + + + + + + +

ROZMIARY

Rozmiary miedzynarodowe
S—M—L—XL-XXL—XXXL

CERTYFIKATY | NORMY
0,381 (B)
3
X
EN 342:2017
Wazne: Potacz te parke ze spodniami ogrodniczkami do chtodni. Tylko w ten sposdb mozna zapewni¢ petnag ochrone ciata.
Dalsze informacje na stronie 24.
Prosze zauwazy¢, ze nie jest to odziez ochronna zapewniajaca lepsza widocznosc.

h\3@ Ten artykut mozna obejrze¢ z kazdej strony pod zaktadka ,Produkty” na stronie planam.de

0BSZARY ZASTOSOWAN WARIANTY KOLORYSTYCZNE

A [ [

5121
granatowy
Podszewka

czerwona
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CHLODNIA/ZAMRAZALNIA

. . <
Kamizelka do chtodni =
3
oc
=
Dzieki elastycznej wstawce kami- Nerki i dot plecow sa ostoniete N
zelka dopasowuje sig do sylwetki dzieki wydtuzonemu krojowi =~
plecow <L
=
[am]
............................................................................................................................................................................................................................................... =)
x
AKCESORIA (&)
+ kryty zamek btyskawiczny z przodu na catej dtugosci
+ 2 boczne kieszenie
+ przedtuzony tyt
+ wstawki ze stretchu po bokach
+ tasma odblaskowa w pasie
+ lzolacja cieplna: 0,381 m’
+ Opér przenikania ciepta: klasa 3
+ PrzepuszczalnoSc powietrza: klasa 3

ROZMIARY

Rozmiary miedzynarodowe
S—M—L—XL-XXL—XXXL

CERTYFIKATY | NORMY

%)

EN 14058:2017

oww

,381 m? K/'W

>

Wazne: Prosze zauwazy¢, ze nie jest to odziez ochronna zapewniajaca lepsza widocznosc.

h\3@ Ten artykut mozna obejrze¢ z kazdej strony pod zaktadka ,Produkty” na stronie planam.de

0BSZARY ZASTOSOWAN

A [ [

5122
granatowy
Podszewka

czerwona

X?LANAM 012 | 013



CHLODNIA/ZAMRAZALNIA

Spodnie ogrodniczki do chtodni

Dzieki gumce $ciagajacej w pasie  tatwe do zaktadania dzieki zamkowi  Nakolanniki spetniaja dodatkowa
zimno ma mniejsza mozliwo$¢ btyskawicznemu wszytemu z boku  funkcje dzieki naszytym kieszeniom
przenikania na kolanach

AKCESORIA
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zamek btyskawiczny z przodu na catej dtugosci

2 naszyte kieszenie po bokach z patkami

wysoki, zachodzacy na plecy tyt spodni z elastycznymi szelkami
klamrowe zapigcia na szelkach

naszyte kieszenie na nakolannikach

baczny zamek btyskawiczny z patka dla utatwienia zaktadania
tasma odblaskowa na nogawkach

|lzolacja cieplna: 0,381 (B)

Przepuszczalno$é powietrza: klasa 3

+ + + + + + + + +

ROZMIARY

Rozmiary miedzynarodowe
S—M—L-XL—-XXL—-XXXL

CERTYFIKATY I NORMY

0,381 (B)
3
X

EN 342:2017

Wazne: Potacz te spodnie ogrodniczki z gérnym elementem odziezy do chtodni. Tylko w ten sposéb mozna zapewnic¢ petng ochrone ciata.
Dalsze informacje na stronie 24.

Prosze zauwazy¢, ze nie jest to odziez ochronna zapewniajaca lepsza widocznosc.

0BSZARY ZASTOSOWAN WARIANTY KOLORYSTYCZNE

A [ [

5123
granatowy
Podszewka

czerwona

X?LANAM 014 015



CHLODNIA/ZAMRAZALNIA

Kombinezon do chtodni

Dzieki $ciagaczowi z gumka w pa-
sie mozna sie swobodnie poruszaé

AKCESORIA
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+ zamek btyskawiczny z przodu na catej dtugosci
+ 1kieszen po lewej stronie na piersi

+ 2 naszyte kieszenie po bokach z patkami

+ kieszen na rekawie po lewej stronie z zamkiem btyskawicznym
+ naszyte kieszenie na nakolannikach

+ boczny zamek btyskawiczny z patka dla utatwienia zaktadania
+ tas$ma odblaskowa w pasie i na nogawkach

+ lzolacja cieplna: 0,381 (B)

+ Przepuszczalno$é powietrza: Klasa 3

ROZMIARY

Rozmiary miedzynarodowe
S—M—L-XL—-XXL—-XXXL

CERTYFIKATY I NORMY

0,381 (B)
3

X
EN 342:2017

Wazne: Dalsze informacje na stronie 24.

Prosze zauwazy¢, ze nie jest to odziez ochronna zapewniajaca lepsza widocznosc.

h\3@ Ten artykut mozna obejrze¢ z kazdej strony pod zaktadka ,Produkty” na stronie planam.de

0BSZARY ZASTOSOWAN WARIANTY KOLORYSTYCZNE

A [ [

5124
granatowy
Podszewka

czerwona
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CHLODNIA/ZAMRAZALNIA

Parka do zamrazalni

Dzieki optymalnie przylegajacym Dzieki gumce $ciagajacej w pasie tatwe odpinanie i zapinanie dzieki
mankietom rekawéw zimno nie zimno ma mniejsza mozliwo$¢ 2-kierunkowemu zamkowi btyska-
przedostaje sie do Srodka przenikania wicznemu

AKCESORIA
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kryty zamek btyskawiczny z przodu na catej dtugosci

1 kieszen po lewej stronie na piersi

2 naszyte kieszenie po bokach z patkami

kieszen na rekawie po lewej stronie z zamkiem btyskawicznym
tasma odblaskowa w pasie

|zolacja cieplna: 0,479 (B)

Przepuszczalnosc powietrza: Klasa 3

YN PYI

1

+ + + + + + +

ROZMIARY

Rozmiary miedzynarodowe
S—M—L-XL—-XXL—XXXL

CERTYFIKATY | NORMY

0,479 (B)
3
X
EN 342:2017
Wazne: Potacz te parke ze spodniami ogrodniczkami do zamrazalni. Tylko w ten spos6b mozna zapewnic petna ochrone ciata.
Dalsze informacje na stronie 24.
Prosze zauwazy¢, ze nie jest to odziez ochronna zapewniajaca lepsza widocznosc.

h\3@ Ten artykut mozna obejrze¢ z kazdej strony pod zaktadka ,Produkty” na stronie planam.de

0BSZARY ZASTOSOWAN WARIANTY KOLORYSTYCZNE

A [ [

5131
granatowy
Podszewka niebieska
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CHLODNIA/ZAMRAZALNIA

Spodnie ogrodniczki do zamrazalni

Dzieki gumce $ciagajacej w pasie  tatwe do zaktadania dzieki zamkowi  Nakolanniki spetniaja dodatkowa
zimno ma mniejsza mozliwo$¢ btyskawicznemu wszytemu z boku  funkcje dzieki naszytym kieszeniom
przenikania na kolanach

AKCESORIA
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kryty zamek btyskawiczny z przodu na catej dtugosci

2 naszyte kieszenie po bokach z patkami

wysoki, zachodzacy na plecy tyt spodni z elastycznymi szelkami
naszyte kieszenie na nakolannikach

boczny zamek btyskawiczny z patka dla utatwienia zaktadania
tasma odblaskowa na nogawkach

|zolacja cieplna: 0,479 (B)

Przepuszczalno$c powietrza: Klasa 3

+ + + + + + + +

ROZMIARY

Rozmiary miedzynarodowe
S—M—L—XL-XXL—XXXL

0,479 (B)
3

X
EN 342:2017

Wazne: Potgcz te spodnie ogrodniczki z parka do chtodni. Tylko w ten sposéb mozna zapewnic¢ petna ochrone ciata.
Dalsze informacje na stronie 24.

Prosze zauwazy¢, ze nie jest to odziez ochronna zapewniajaca lepsza widocznosc.

0BSZARY ZASTOSOWAN WARIANTY KOLORYSTYCZNE

A [ [

5133
granatowy
Podszewka niebieska
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CHLODNIA/ZAMRAZALNIA

Kombinezon do zamrazalni

Dzigki $ciggaczowi z gumka w pa-  tatwe zaktadanie i zdejmowanie
sie mozna sie swobodnie porusza¢ dzieki bocznemu zamkowi btyska-
wicznemu
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AKCESORIA

+ zamek btyskawiczny z przodu na catej dtugosci

+ 1kieszen po lewej stronie na piersi

+ 2 naszyte kieszenie po bokach z patkami

+ kieszen na rekawie po lewej stronie z zamkiem btyskawicznym
+ naszyte kieszenie na nakolannikach

+ boczny zamek btyskawiczny z patka dla utatwienia zaktadania
+ tas$ma odblaskowa w pasie i na nogawkach

+ mankiety ze Sciggaczem na rekawach

+ lzolacja cieplna: 0,479 (B)

+ Przepuszczalno$¢ powietrza: klasa 3

ROZMIARY

Rozmiary miedzynarodowe
S—M—L—-XL-XXL—-XXXL

0.479 (B)
3

X
EN 342:2017

Wazne: Dalsze informacje na stronie 24.

Prosze zauwazy¢, ze nie jest to odziez ochronna zapewniajaca lepsza widocznosc.

h\3@ Ten artykut mozna obejrze¢ z kazdej strony pod zaktadka ,Produkty” na stronie planam.de

0BSZARY ZASTOSOWAN WARIANTY KOLORYSTYCZNE

A [ [

5134

granatowy
Podszewka niebieska
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Odziez ochronna jest noszona podczas prac w chtodniach i zimnym
otoczeniu w temperaturach -5°C lub mniej. Aby zapewni¢ optymalna
ochrone, odziez nalezy nosi¢ jako uniform (parka — spodnie ogrodnicz-
ki, bluza — spodnie ogrodniczki lub kombinezon). Ponadto nalezy stoso-
wac odpowiednig ostone gtowy i rgk oraz obuwie ochronne. W ramach
procedury badania wg EN 342 sprawdzana jest izolacja cieplna oraz
przepuszczalnos$c powietrza.

Ten piktogram podaje informacje o stopniu skutecznoéci ochrony. Licz-
by, ktdre znajduja sie pad spodem, oznaczaja np. 0,477 (B) zmierzona
wynikowa cieplng izolacje podstawowa, przy czynnoSciach wyko-
nywanych na stojaco z obciazeniem bardzo lekkim do $redniego. Od-
powiedni czas dziatania przy réznych temperaturach otoczenia mozna
odczytac z ponizszej tabeli na podstawie zmierzonych wartosci:

lzolacja  : Osoba noszaca przy czynnosci- : Osoba noszaca przy czynnosciach w ruchu
ach nieruchomych 115 W/m?

Lekka 115 W/m? Srednia 170 W/m?
, o Predkos¢ powietrza
mF A 0.4 m/s 3m/s 0.4 m/s 3 m/s 0.4 m/s 3m/s
8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 13 0 19 7 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 10 -4 17 3 -2 -18 6 -8 -18 -36 7 -2
0,390 5 -12 13 3 - -28 0 -16 -9 -49 -16 -32

0,470 0 -20 7 4 -17 -38 -6 24 -40 -60 -24 43
0,540 5 -26 4 -14 -24 -45 <Al -30 -49 - -32 -52
0,620 -10 -32 0 -20 -3 -56 -7 -38 -60 -84 -40 -61

XsLANAM
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W przypadku umiarkowanie niskich temperatur powyzej -5°C stosowa-
ne sa elementy odziezy chroniace przed wychtodzeniem miejscowym
ciata, réwniez przy czynno$ciach wykonywanych we wnetrzu, np. w
branzy spozywczej. PrzepuszczalnoS¢ powietrza, izolacja cieplna i opor
przenikania ciepta sa poddawane testom. Elementy odziezy stuzg do
ochrony ciata przed chtodnym otoczeniem.

MADE WITH S

THINSULATE™

Insulation ¢ Isolant

to nowoczesna technologia widkien, ktéra dzigki swoim wiasciwosci-
om funkcjonalnym i izolujagcym wprowadza nowe standardy. W potac-
zeniu z 1-warstwowym watowaniem poliestrowym i 2-warstwowa
izolacja 3M™ Thinsulate™ Insulation powstaje taka kombinacja ma-
teriatu, ktéra nie znajduje sobie réwnych. Chtéd nie ma tu zadnych
szans.
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